MENUPLAN

von 11. bis 15.11.2024

A B
Qo B
it BIO-Penne s
MONTAG Chinakal Sauce Bolognese Soja 1 {
— Chinakohlsalat
Joghurtkrauterdressing C G\ ; o
Joghurtkrauterdressing CGN
) Qo
Wikinger Ballchen A Los Palatschinkos 4.
DIENSTAG B10-Harnchen Tomate-Mais
Broccoli natur Tomatenragout
dazu Sport Mix Salat
Joghurtkrauterdressing C G\
=
D0 Lot . Toptrstngel .
MITTWOCH go.x;,ttﬁﬁe.:,?mi y BI0- Vanille - Zimtsauce
BIO-Erbsen natur G
ol . BEE
Penne Primavera Ac Pancakes ACG
DONNERSTAG dazu Eisergsalat Beerensistes -
Joghurtkrauterdressing C G BI0-Milch
RE
Florentiner Nudeln Ac ¢ Qe
mit Huhnerbruststucken Vollkornspiralen
FREITAG Babykarottensalat BIO-Basilikum- 1
Oberssauce
und Hartkase gerieben C G
dazu Gartner Mix Salat
BIO- Essig-0l-Dressing

Da die Nachspeisen frisch und abwechslungsreich sind, kann am Speiseplan keine genaue Angabe
vermerkt sein. Die Nachspeise variiert zwischen Obst, Joghurt, Kuchen, ...

Bei eventuellen Rickfragen bzgl. des Mends steht Ihnen der Buffetbetreiber Hr.Sisman

Mo-Fr von 15-18 Uhr unter 0699/19454584 zur Verflugung.




MENUPLAN von 18. bis 22.11.2024

A B
RN SEE
BIO-Hirse- Zucchini- ¢ Pizza-Nudeln 1c¢
MONTAG Rindfleischlaibchen Chinakohlsalat -
BIO-Petersilkartoffeln BI0-Essig-Ol-Dressing
Roschengemise natur
BN
Hut? ntirbrust%‘hetn ft Igafllmdeln
ebraten im Natursa u A
DIENSTAG rtweizen | BIO-Gemusebolognese A
BIO-Fitgemase G und Hartkase gerieben [ G
] @
Fischfilets geb. »coc Asiatische Nudelpfanne 1
Krauterkartoffeln Gurkensalat mit Rahm C G M
MITTWOCH Gurkensalat mit Rahm C G M
= BEOR
Kalbsrahmgulasch 1.c EIOEszi hgtti A
BIO-Kaiserspatzle AC esto alla Genovese ¢
DONNERSTAG Romanmp dazu Gartner Mix Salat
BIO-Essig-0I-Dressing
FREITAG Feiertag Feiertag

Da die Nachspeisen frisch und abwechslungsreich sind, kann am Speiseplan keine genaue Angabe

vermerkt sein. Die Nachspeise variiert zwischen Obst, Joghurt, Kuchen, ...

Bei eventuellen Rickfragen bzgl. des Mends steht Ihnen der Buffetbetreiber Hr.Sisman
Mo-Fr von 15-18 Uhr unter 0699/19454584 zur Verflugung.




MENUPLAN von 25. bis 29.11 2024
A B
Vollkornspiralen BIO-Anfelstrudel
Sauce Bolognese v.Rind 1. -Apfelstrudel 1
MONTAG Chinak mlsala(:gne BIO-Vanillesauce G
BIO-Essig- 0l-Dressing
BE 2E
Hahnernuaaets 2 Kartoffelpuffer
BIO-Reis '99 BIO-Gemggeallerlei
DIENSTAG BI0-Erbsen-Karotten-
qgemuse natur
Schnittlauch-Dip C G
ols o
Tomaten- ¢ BIO-Topfenschmarren (6
Basilikumrisotto Lwetschkenroster
MITTWOCH dazu Gartner Mix Salat
Joghurtkrauterdressing C G
] BEE
Putt)en{mackwurst BlIO-Omelette ¢
ebraten BIO-Salzkartoffeln
DONNERSTAG rdapfelschmarren BIO-Cremespinat AG
BIO-Rahmfisolen A
= BEE
Knusper-Backfisch 0 BIO-Spiralen tricolore 4
FREITAG Krauterkartoffeln Linsensugo A£ 61
dazu Sport Mix Salat dazu Sport Mix Salat
Joghurtkrauterdressing C G\ BIO-Essig-0l-Dressing

Da die Nachspeisen frisch und abwechslungsreich sind, kann am Speiseplan keine genaue Angabe

vermerkt sein. Die Nachspeise variiert zwischen Obst, Joghurt, Kuchen, ...

Bei eventuellen Rickfragen bzgl. des Mends steht Ihnen der Buffetbetreiber Hr.Sisman
Mo-Fr von 15-18 Uhr unter 0699/19454584 zur Verfligung.




